
Евреи России 

 

 

   В России проживает 190 тысяч человек евреев. 

   Общим языком евреев является иврит (или древнееврейский). Родной язык 

основной массы евреев России — русский. 

 



   Традиционное хозяйство древних евреев в Палестине было 

преимущественно земледельческим (злаковые, виноград, масличные 

культуры, фруктовые деревья). 

 

 

   Большинство евреев жили в городах. Основную массу составляли 

ремесленники и мелкие торговцы; значительная часть занималась мелким 

предпринимательством. Участие евреев в сельскохозяйственном 

производстве повсеместно ограничивалось. Для всех групп евреев была 

характерна высокая доля лиц свободных профессий. 

   Традиционное жилище однотипно с жилищем окружающих народов, но 

отличалось некоторыми особенностями — специальными аппликациями или 

росписью на восточной стене (мизрах), непокрашенным или 

неоштукатуренным участком стены в память о разрушении Иерусалимского 

храма и др. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   Еврейский костюм формировался под влиянием одежды окружающих 

народов, а также религиозных норм. Универсальные черты традиционного 

мужского костюма: шерстяные молитвенные шали с кистями (талит, талес, 

арбаканфес и др.), длинные халаты, кафтаны, плащи; обязательное покрытие 

головы специальной шапочкой (кипа, ермолка) на улице и в помещении. 

Мужчины отпускали бороды и пряди волос на висках (пейсы). 

Традиционный ашкеназский мужской костюм включал туникообразную 

рубаху, чёрные брюки, сапоги, длиннополый кафтан (лапсердак), чёрную 

ермолку или шляпу, отороченную мехом (штраймл). Замужние женщины 

покрывали голову париком. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Характер пищи определялся местными традициями и религиозным 

запретами (кашрут): запрещалось смешение молочных и мясных продуктов, 

разрешалось есть рыбу, покрытую чешуёй, и мясо домашней птицы. Основу 

пищи составляли мучные изделия, каши, разнообразные печенья (леках, 

земелах, кихелах), клёцки, лапша (локшн), пудинги (кугл). Популярны 

рыбные блюда (у ашкеназов — фаршированная рыба), жаркое (кисло-сладкое 

мясо), рулеты, паштеты и т. п. Разнообразна ритуальная пища: субботние 



плетёные булки (хала), пресные пасхальные лепёшки (маца), треугольные 

пирожки с маком (гоменташн) и др. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Богат песенный и танцевальный фольклор. Для повествовательного 

фольклора (волшебные сказки, притчи, басни) характерны библейские и 

талмудические сюжеты. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   Отмечаются еврейские религиозные и национальные праздники, среди 

которых Рош а-Шана (Еврейский Новый год), Суккот (Праздник кущей), 

Ханука, Пурим и другие. 

 


